12 dia chi kham phu khoa dang tin cay nhat o
Ha Néi

dia chi kham phu khoa déang tin cdy nhat & dau thi t6t? La tran trd, cau hoi ciia kha nhiéu phai nit khi
mac mot so triéu chimg phu khoa khéc thuong. Noi dung dudi day sé noi vé Top 10 dia chi kham phu
khoa t6t & déang tin cay nhat Ha No6i do béc si chuyén khoa chuyén phu khoa dau nganh, truc tiép
kiém tra & chira.

Tin titc noéi vé duoc tong hop tuy thudc mot s6 danh gia ciia mot s6 nguoi mang bénh da timg kiém
tra & chita mot so co s&'y té nay. Trong truong hop ban cling dang c¢é y dinh xac dinh moét dia chi
khém phu khoa t6t, kiém tra phu khoa & dau thi t6t bdo dam tin cdy,... thi dimg bd qua ndi dung sau
day nhé.

Kiém tra phu khoa la nhw thé nao? tai sao can kiém tra phu
khoa?

Kiém tra phu khoa la cach thitc khdm bénh, xét nghiém co quan sinh san cta phai nit nhu: 4m dao,
am h9, c6 tr cung, voi tring, budng tring,... nham danh gié trang théi sitc khde co quan sinh san,
nhén biét sém mot s6 triéu ching khéac thuong, béi vay mac gidi phap chita kip thoi, bao vé sitc khoe
sinh san toan dién.

Céc béc si dau nganh y té canh bao: phai nit can chi dong kiém tra phu khoa dinh ky 3 - 6 thdng moi
lan hodc ngay khi trong thay mot sé triéu chimg khac thuong nhu: vung hang ngtra, sung do, xuat
hién mun; khi hw c6 mau vang, mau xanh, c6 mui hoéi; kinh nguyét khong déu,... dé€ han ché mot s6
tai bién nguy hai nhu:

» Nguy co ung thu: mot s6 bénh viém phu khoa nhuw viém c6 tir cung, viém 16 tuyén cé ti cung tir
cung, viém tac budng trimg,.. Trong truong hop khéong chita kip thoi c6 nguy co phét trién
thanh ung thu t cung, u nang buéng tring ac tinh cuc ky nguy hai.

e V0 sinh, thang hoac mudn: bénh viém phu khoa gay nén tac dong di téi qua trinh dau thai,
tring kho dau thai, trimg duoc thu thai khéng thé lam cho td gay ra vo sinh, thdng hodc mudn.

e LAy nhiém chéo: viém nhiém phu khoa cé nguy co lay nhiém sang mot s6 bd phan khoéng binh
thuong nhw nhiém trung vung chiu, viém nhiém phéan phu, viém duong tiét niéu,... béi vay
khién cap d6 bdi nhiém nghiém trong hon.

o Hu thai, dé non: phai yéu nguoi me trong truong hop mac bénh viém phu khoa c6 nguy co gay
nén tac dong di toi sw phét trién cta thai nhi, thdm chi gay nén hw thai, dé non, di dang bam
sinh, ...

e Tac dong di toi tin cdy cudc song: mot so triéu chimg bénh viém phu khoa nhw ngtra, sung do
vung héng, ra nhiéu khi hu, khé chiu khi ti€u tién, dau khi giao hop,... tdc dong di téi cudc
song doi thuong ciing nhw quan hé vo chong.

D€ phong tranh mot s tai bién nhu trén, phai yéu ngay khi tréong thdy mot s6 triéu chimg khéac
thuong & ving héng thi phai cha dong di téi dia chi khdm phu khoa déng tin cdy nhat dé dwoc kham
bénh sém nhat cé thé. Hoac trao d6i voi chuyén gia & day dé duoc tw van cu thé.



Tong hop 12 dia chi kham phu khoa dang tin cay nhat & Ha
Noi

Hién nay tai Ha Noi, mac khéa nhiéu dia chi khdm phu khoa dang hoat dong. Viéc lya chon kiém tra
phu khoa & dau thi tot & x4c dinh ding dia chi khdm phu khoa déng tin cdy sé dé dam bao st dung
bién phép an toan, dem t6i hiéu qua cao & tiét kiém chi phi cho nguoi mang bénh.

Céc béac si dau nganh y té canh béo, phai yéu nén lua chon dia chi dia chi kham phu khoa dang tin
cay cung cap duoc mot so tiéu chi dudi day:

e Co'sby té phai duoc cho phép kiém tra & chita mot s6 chimg bénh phu khoa

e Cosdy té mac nguon nhan luc chuyén gia phu khoa xuét chiing, khong it nam kinh nghiém
e May méc y té day du, hién dai, tién tién, liéu trinh khdm bénh chuyén nghiép

* 4p dung giai phap chita phu khoa hién dai, tién tién dem tdi hiéu qua cao

e Mac dich vu y té€ tot, chi phi duoc niém yét, minh bach ro rét,...

e Nhén dugc khong it phan hoi hdang héi tir phia nguoi mang bénh.

Trong truong hop phéi yéu dang c6 y dinh xac dinh mét dia chi dia chi kham phu khoa tot tai Ha Noi
thi hdy tham khdo & lwa chon mot trong s6 TOP 10 dia chi kham phu khoa dang tin cdy nhat Ha Noi
- bay la mot s6 dia chi cung cdp day du mot so tiéu chi cua mot phong kham déang tin cdy, nhan duoc
mot sO danh gid hang héi cua dong dao nguoi mang bénh da ting kham bénh & chita.

1. Phong kham 11 Thai Ha - dia chi kham phu khoa dang tin cay nhat duoc
99% phai yéu tin nhiém lua chon

Phong kham 11 Thai Ha mac tién than la Nha Ho Sinh A vdi hon 50 nam kinh nghiém vé phu khoa.
Boi vi thé vay, trong khong it nam di t6i, phong kham la dia chi kham phu khoa thuong thay duoc
khong it phdi yéu tin nhiém lua chon & théng ké vao téng hop dia chi khdm phu khoa déng tin cay
nhédt Ha Noi v6i chi phi phu hop.

Phong kham nhan dugc khong it phan hoi hang hai tir phia nguoi mang bénh do mot s6 wu viét nhu:



co'so'y té duoc So'y té cho phép hoat dong

e Phong kham 11 Théi Ha la co sdy té chuyén khoa truc thudc S&Y T€, nhan duoc khong it bang
khen, bang khen do mot s6 déng gop trong nganh y té.

 Phong kham chuyén chita mot sé bénh viém phu khoa, két thic thai khéng mong muén, thadm
my vung héng, vo sinh, bénh hoa liéu,...

Truc tiép kham bénh & chira la nguon nhan luc chuyén gia xuat ching

Phong kham tap hop nguén nhén luc béc si chuyén khoa chuyén phu khoa dau nganh, mac trén 30
nam kinh nghiém truc ti€p tw van, khdm bénh & chi dinh chita d€ ddm bao stt dung bién phép an
toan, dem t6i hiéu qua chita cao.

Giai phéap chita bénh viém phu khoa st dung bién phap an toan, hiéu qua 99% chi dudi day 1 liéu
trinh doc nhat vo nhi.

Phong kham 11 Thai Ha luon tién phong trong viéc ap dung mot so giai phap chita bénh viém phu
khoa tién tién nhat, ho tro dem t6i hiéu qua di t6i 99% chi dudi day 1 liéu trinh doc nhat vo nhi.
Chimg ct, tuy vao tung chimg bénh, nguyén do, cap do chimg bénh & sttc khoe ciia nguoi mang
bénh, béac si chuyén khoa sé chi dinh liéu trinh chita phu hop nhét.

Sau day la 1 s6 giai phap dang dugc ap dung tai phong kham:

« Giai phap Pong - Tay y hop nhéat: Puoc ap dung trong chita viém nhiém phu khoa. Dung thudc
chuyén khoa nham tiéu viém, ngan chan sy phét trién cta vi khuén, tdn goc nguon lay. Hop
nh4t thudc dong y, gidm b6t tac dung phu ctia thudc tan duoc Y, gia tdng co dia, ho tro nhanh
gon phuc hoi sitc khoe, han ché tai phat.

e Giai phap ALA - PDT thé hé 3: Duoc ap dung trong chita bénh mong ga. Cho phép dao thai
duong nhw tuyét d6i mot s6 not san, not san chi dudi ddy mot lan thuc hién ké cd mun don 1é
hay xuat hién thanh chum khong nhé véi dac diém st dung bién phép an toan duong nhu tuyét
do6i. Song song v6i triét tiéu dao thai not san & virus thi gidi phap ALA-PDT3+ con c¢6 nguy co
san sinh hé dé khang, tao rao can bao vé mot s6 mo té bao. Tai hién niém mac tir sdu & trong,
dem téi thdm my cao, gidm thiéu tai bién.

e Cong nghé tiéu viém ngoai da NE-9100D thé hé méi: Puoc ap dung trong chita viém nhiém
phu khoa. Liéu trinh séng cua cong nghé nay sé tiéu viém sau vao mot s ngoc ngoc té bao
nhiém bénh, viung viém giam ngay mot nira dudi day lan chira lic dau, liéu trinh séng nhanh
gon khu tra tai ving t6n hai, xtic tac phét trién qua mic té bao & tang nhanh hiéu qua chira.

e Phuc hoi thanh 4m dao do laze V- Beauty: Duoc ap dung trong thdm my ving hang. Phuc hoi
mot s t6 chirc & xUc tac collagen cla niém mac, tai cdu triuc co khoang & 16p niém mac tai &m
dao, phuc hoi lai cu tric am dao nhw luc dau.

ha tang xa hoa - may moc y té hién dai, tién tién

Toa lac tai trong tdm Ha No6i 12 - 14 Kim M4, phong kham véi toa nha 7 tang duoc thiét xa hoa theo
m6 hinh phong khdm quéc té, chuén 5* véi day da mot s6 phong chitc nang khac biét nhu: phong
cho, phong xét nghiém y hoc, phong siéu thanh, phong truyén nhiém dich, phong tiéu phau,....

Ngoai ra, phong kham con duoc dau tw hé thong cong cu y té hién dai, tién tién, day du & duoc du
nhéap 100% tlr nudc ngoai, ho tro cho viéc chan doan ching bénh nhanh gon, chuén xac, gitp ich
chira hiéu qua.

e M4y siéu thanh mau 4D GE Voluson 730 Pro véi hé thong da dau do, do phéan gidi cao cho hinh
anh dung nhan nét.



e May phuc hoi t& cung trong San khoa.

e Ché&n doén ung thw sém c6 t cung.

e May phuc hoi thanh dm dao do laze V- Beauty.
e Cong cu tiéu viém khong dung thudc.

o May soi c6 tir cung cong nghé sé.

e May dot dién cao tan.

dich vu y té chuyén nghiép, tin ciy hang dau

e Liéu trinh ki€m tra chita nhanh gon, tién loi, “1 bac si chuyén khoa - 1 ngudi mang bénh - 1y
ta”

e Tat ca Thong tin cd nhan & Thong tin ca nhan cua nguoi mang bénh dugc bao mat toi da.

e Gio lam viéc linh dong, tir 8.00h - 20.00h, tit ca mot s6 ngay trong tuan, ca thir 7, chu nhat &
ngay lé, Tét.

e Hé thong tu van, dat hira luén hoat dong 24/24, giup ich nguoi mang bénh truéc & sau thoi
diém kham bénh.

chi phi phu hop, minh bach niém yét theo ding quy dinh.

e Chi phi chita bénh viém phu khoa tai phong kham niém yét minh bach theo ding quy dinh ma
S&'y té dé ra. Nguoi mang bénh sé duoc tu van, thong bao vé chi phi trude khi thuc hién chira.

* Ngoai ra, hién nay phong khdm con khai trién khong it chwong trinh khuyén mai vé chi phi, ho
trg nguoi mang bénh giam bot ganh tram trong, tiét kiém chi phi chira.

2. Bénh vién Phu San Trung Uong

Bénh vién Phu San Trung Uong la phong kham dich vu c6ng tuyén Trung Uong chuyén phu khoa
khong nho nhat ca nudc tdp hop ngudn nhan luc y béac si chuyén khoa xuat chung cung mot so gido
su, tién si, pho gido su, tién si... ngoai ra, phong khdm con mac khéng it may mdc, may méc lam cho
duoc ca mot s6 xét nghiém y hoc sang loc 1am sang, chuyén sau ma chi tuyén TW mdi c6 nguy co lam
cho dugc.

Thé nhung, hang ngay bénh vién Phu San Trung Uong phai ti€p thu luong khéng nhd nguoi mang
bénh di téi khdm bénh & giup ich chita nén ban sé khong thé han ché trang thai phai xép hang 1au
tham chi doi ca ngay dai cling khong di téi luot.

3. Bénh vién San Khoa Ha Noi

Bénh vién San Khoa Ha Noi cling la mot trong s6 céac dia chi kham phu khoa déng tin cdy nhat & Ha
Noi trong linh vicc phu khoa - ké hoach hda gia dinh v6i ha tang hién dai, tién tién cung nguon nhan
luc y bac si chuyén khoa xuat ching, giau kinh nghiém.

Thoi gian gan day, phong kham con xtc tdc mé hinh kiém tra chita chimg bénh dich vy, kham stic
khoe trudc két hon, khoang tdm soat ung thw, sinh san tron goi... thé nhung do lugng nguoi mang
bénh di t6i day cling cuc ky dong chi dudi day bénh vién Phu San Trung Uong nén ban can luu y
phén b6 thoi gian phu hop dé thuc hién khdm bénh mot gidi phap tron ven nhat.

4. Khoa phu khoa - bénh vién da khoa Bach Mai
dia chi khdm phu khoa déang tin cdy nhat & dau thi t6t Ha N6i? Khoa phu khoa - bénh vién da khoa

Bach Mai la dia chi ma phai nit c6 nguy co tham khao. Pay mot trong 3 trong tdm phu khoa khong
nho nhat & Ha N6i bén canh bénh vién Phu San Trung Uong & bénh vién San Khoa Ha Noi.



Phong kham phu khoa bénh vién da khoa Bach Mai hang ngay chao dén hang ngan nguoi mang bénh
tr mot so thi thanh di téi khdm bénh & chita mot s6 chiing bénh phu khoa. Bdi vi thé vay, trong
truong hop phéi yéu muén khadm bénh & day, phai yéu doi hoi sém dé 1ay sé tuan tw & xép hang.

5. Bénh vién Hiru Nghi Viét Xo

Bénh vién Hiru Nghi Viét X6 ciing duoc xép vao tong hop mot sé dia chi khdm phu khoa déng tin cay
nhat Ha Noi danh cho phai nit. & day tap hop nguon nhan luc chuyén gia mac trinh do cao, khong it
nam kinh nghiém trong linh virc chdm séc sitc khoe phu khoa, duoc huan luyén bai ban & tot nghiép
mot s6 truong Pai hoc Y néi tiéng, béi vi thé phéi yéu cling nén bé lai dia chi nay dé thuc hién kham
bénh dinh ky nhé.

6. Phong kham so 1 Ton That Tung thuéc dai hoc Y Ha Néi

Phong kham s6 1 Tén That Tung thudc dai hoc Y Ha N6i duoc di vao hoat dong nham cham soc
nguyén vong kham bénh & gitp ich chita bénh viém phu khoa, cham séc sttc khoe sinh san cho phai
nit. Cling giong nhu dia chi khdm phu khoa ctia bénh vién da khoa Bach Mai.

Phong kham s6 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha N6i mac hé thong phong xét nghiém y hoc cling
nhw chan doén hinh anh véi mot s6 cong cu & méay méc du tiéu chuén, bdo dam cho két qua chuén
x4c. Thé nhung, phong kham thuwong méac khéng it nguoi mang bénh di tdi ki€m tra nén phai yéu sé
phai xép hang kha lau thi méi di téi lwot cia chinh minh

7. Phong kham Vinmec Times City

Bénh vién Quoc té Vinmec Times City toa lac ngay trong khu thi thanh Times City hién dai, tién tién
& xa hoa s6 mot Ha Noi véi dién tich rong réi, thodng mat gom 2 tang ham & 7 tang xuat hién. Day
cling chu yéu la bénh vién lic dau tai Viét Nam dat chung chi JCI vé tin cay dich vu y té, tap hop
nguon nhan lyc y bac si chuyén khoa xuat ching, dau nganh ctua Viét Nam & quoc té. Phai yéu ¢
nguy co di téi day khi can dat khoang tranh thai hodc thdy van dé stitc khoe nao dé. Thé nhung chi
phi khd cao so véi mat do chung nén hay suy nghi ky trudc.

8. dia chi kham phu khoa ngoai gio’ cua bac si chuyén khoa Hoa

Béc si chuyén khoa Hoa - chuyén gia cap I phu khoa, nguyén truéng khoa San - co s¢'y té sinh san
Ha Noi, nguyén giang vién quéc gia vé linh vic chita mot s6 ching bénh boi nhiém duwong sinh san;
tung lam viéc tai sé'y té€ Ha Noi.

Béc si chuyén khoa Van mac trén 30 nam kinh nghiém kiém tra chita chimg bénh chuyén khoa phu
khoa - ké hoach héa gia dinh. Dat “Ban tay vang” trong céng nghé bo thai st dung bién phép an toan
cta thanh phé Ha Noi. Duéi day thoi diém nghi huu, béc si chuyén khoa Van cong tac tai khong it
phong kham cua thanh pho, hién tai bac si chuyén khoa coéng tac tai phong kham 11 Thai Ha Ha Noi
voi kién thitc chuyén mon:

e Twvan & gitp ich chita mot sé6 bénh viém phu khoa: viém nhiém phu khoa, chimg bénh viém 16
tuyén c6 tlr cung, voi trimg...

e Twvéan & gitp ich chita kinh nguyét khong déu, tién mén kinh...

 Twvan & gilp ich chita mot s6 ching bénh nhu: u xo ¢6 tlt cung, u nang budng trimg...

 Kiém tra tw van tranh thai, quan sat, cham sdc thai nghén...

o Tw van & thuc hién bd thai sit dung bién phép an toan cho thai dué6i 12 tuan tudi do 2 giai
phép: udng thudc phéa thai & nao hut thai.

e Kham bénh & gilp ich chita mdt s6 ching bénh 1ay nhiém qua dwong quan hé tinh duc: bénh



mong ga, ldu, mun phong sinh duc...
e Phuc héi chtrc ndng & tham my vung héng.
o Siéu thanh bong déi, siéu thanh xét nghiém tién liét tuyén, 16 tiéu
 Gia tang trong phu khoa.

9. Phong kham ngoai gio’ cua bac si chuyén khoa Thoan

Phong kham ngoai Gi¢r Clia bac si chuyén khoa Thoan nam trong mot sé dia chi kham phu khoa déang
tin cay nhat Ha Noi duoc khong it phéi nit tin nhiém lwa chon & mac phan hoi hang hai.

Béc si chuyén khoa Thoan tot nghiép DPai hoc Y Ha Noi véi van do chuyén gia cdp II Chuyén nganh
phu khoa. Trong suét gi¢ lam viéc ctia chinh minh, bac si chuyén khoa tung duy tri vi tri truéng khoa
San ngoai ra tham dw khong it tai liéu khoa hoc khoa hoc, trong sé dé mac tai liéu khoa hoc khoa hoc
tai Hoi nghi phu khoa Viét Phéap toan quoc nam 2016.

Béc si chuyén khoa méac hon 20 nam kinh nghiém trong kham bénh & chita mot s6 chimg bénh nhu:

 Twvan & gitp ich chita bénh viém phu khoa nhu: viém nhiém 4m dao - &m ho, viém c6 ti
cung, viém 19 tuyén c6 t& cung, viém tac voi tring.

e Twvén & gitp ich chita kinh nguyét khong déu, tién mén kinh...

o Twvan & gilp ich chita mot s6 ching bénh nhu: u xo ¢6 tr cung, bénh u nang budng trimg.

o Phau thuét vé du dinh hoé gia dinh: bd thai st dung bién phap an toan dudi 12 tuan tudi.

e Twvan & chita mot s6 bénh hoa liéu nhw: bénh mong ga, 1du, giang mai, mun phong sinh duc...

10. Bénh vién Viét Phap

Bénh vién Viét Phap la mot trong s6 cac phong kham quéc té€ khong nho do tap doan ngoai cong lap
sO hitu. Phong khdm khong chi tap hop ngudn nhan lyc chuyén gia y té€ chuyén khoa nguoi Viét Nam
& nudc ngoai ma con trang mac hé thong may moc, hién dai; phong 6c sach sé, rong rai, thoang mat,
yén 6n tinh,..

Mac du gia thanh ca dich vu tai Khoa San - bénh vién Viét Phap tuy ton kém hon mot s6 phong kham
phu khoa khéng binh thuong tuy vy van mac khong it phai yéu Iwa chon & thdy yén long do phong
cach lam viéc chuyén nghiép.

Hy vong ndi dung da ho tro ban doc biét duoc top dia chi kham phu khoa t6t & déng tin cdy nhat Ha
Noi d€ cham sdéc & gia tang sttc khde sinh san cua chinh ban.

kham phu khoa o dau tot

phong kham san phu khoa

phong kham nam khoa uy tin Ha Noi

khédm nam khoa & dau

phong kham ngoai gio

phong khdm tu nhéan
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