Ché do an cho nguoi bénh Herpes sinh duc
nhw nao

Mun rop sinh duc ( con goi la mun rop sinh duc ) 1a bénh ly 1ay truyén qua duong tinh duc do Herpes
Simplex vi khuan ( goi tat la HSV ) type mot hay type 2 dan dén s& hitu triéu ching dién hinh la cac
vét loét. Nguoi bénh herpes sinh duc budc phai thuc hién ché do an uong tot cho sic khoe, du chat,
can bang dé binh chdéng lanh.

1. Khoang chung can thiét caa ché do0 an mang bénh nhéan
Vé virus gay nén bénh ly mun rop sinh duc :

Virus hsv luén s& hitu 2 nhém 1a HSV-1 hay dan t6i binh & da, niém mac phén trén kia cta co thé nhu
la mat, miii, mém, mdi. Nhém HSV-2 gay nén bénh tai da niém mac duong sinh duc. Cach phén chia
theo 1am sang nay chi c6 tinh hoi do trong céc binh vé dang sinh san bénh nhén ta cling s& hitu nhin
thay sy mang mat HSV-1 cling nhu trong céc bénh tai ngoai dang sinh duc déi twong ta cling phat
hién s& hitu HSV-2.

Sau thoi gian cham s& hitu nguén 14y, HSV sé tan céng 1én co thé ciing nhw duy tri & tinh trang ko
van dong & cac hach than kinh, sau d6 ching sé hinh thanh cling nhu gay nén triéu ching da dot. Véi
truong hop, HSV cé thé dan téi hay ko dan dén nhimmg dau hiéu mun rop sinh duc tai bd phan sinh
duc.

Déi twong mac phai mun rop sinh duc, khong nhiing diéu tri theo chi dan cta bac sy, bat budc hai
hoa khau phén &n phi hop, di chat nham nang cao stc dé khang gitup co thé dé chong lai binh tat.

Khoéng chi vay, viéc &n mot vai mén an sé giap vét mun rop sinh duc khong sung tay, suy giam dau
rat, suy gidm nguy co tai nhiém bénh ly, suy giam khad nang phat tan cho nguoi bénh khong giong.

2. Nguoi bénh herpes sinh duc bat buéc an uéng gi ?

Moén &n can phai c6 giap bénh nhan mun rdp sinh duc la cac thuc phadm sd hitu téc dung tang stc dé
khéng cho co thé cung véi cho vét loét nhanh lanh.

chi phi kham nam khoa

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh

Chira bénh liét duong & dau

dau mot bén tinh hoan

khédm hiém mudn & dau tot

chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

tac hai mun rop sinh duc

chira bénh mun rop sinh duc bao nhiéu tién

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién
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chita bénh ro hdu mon & déu tét nhéat

dia chi chita bénh rd hdu mén

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

chira bénh 1au hét bao nhiéu tién

phong kham ngoai gi¢

khédm hiém mudn & ha ndi

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chira bénh xuét tinh sém

kh&dm nam khoa bao nhiéu tién

nam khoa

dia chi chtra liét duwong

Thoi gian nguoi mang sic dé khang uy tin sé tang kha nang ngan chan lai cac ly do gy bénh ly tir
bén ngoai trir thi du vi rat, vi khuén, trung roi,... Hé mién dich t6t giip ngudi ngan chan nhimg téc
nhéan dan dén bénh ly tir moi truong hay dong phd, diét trir thoi diém ching xAm nhép dén co thé.

2.1 thuc pham gitdp nang cao hé mién dich

Nhitng mén dn nhiéu vitamin, khodng chét cung véi cac dudng chat can thiét giup nguoi déng vai tro
quan trong tao nén stic manh cua stitc dé khang.

Ko 1 loai hodc nhém thuc phdm nao c6 kha nang phan phéi da hét chat dinh dudng cho co thé. Phai
ching ta bat budc an nhiéu cac céi thuc phadm khéc nhau. Mot khau phan an uéng khoa hoc, can déi
can so hitu toan bo cac nhom chat dinh duong. D6 1a chat bot duong, chat béo, chat dam, vitamin
cung voi khoang chat. Trong ay :

Nhoém bét dang ( glucid chiém 50-60% nhu cau nang luong cia co thé ) : cdn dung gao ko gia xat ky
ludmg dé ko bi mat c4c vitamin nhém B, chat xo. Can an xen k& mang khoai lang, khoai tdy,... D€ tao

qué trinh phé bién.

Nhém chat dam ( protein chiém 15-20% ) : bat budc an két hop gilta dam dong vat ( thit, cd, tring,
stra,... ) va dam thuc vat ( cac loai dau... ).

Nhém chét béo ( lipid chiém 20-30% ) : bat budc han ché st dung m& dong vat, wu tién st chat béo
chua bdo hoa vi du omega-3, omega-6, omega-9 siéu vdi loi cho sttc khoe ( s& hitu trong dau oliu, dau
huéng duong,... ).

Nhém vitamin va khoang chat : ¢ phé bién trong rau xanh, trai chin.

DPong thoi, nén cho thém hau hét nuoc gitp co thé, binh quan khoang chimng 2 lit/ngay.
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2.2 nhitng thuc pham can phai cé cho nguoi bi herpes sinh duc
Mon an giau vitamin A, C, E

Vitamin A nhu yéu cho viéc gitt niém mac da khde manh, ho tro céng doan lam méi té bao da. Thuc
phdm cé nhiéu vitamin A gém c6 : khoai lang, ca rét, rau bina ciing nhuw cai xoan.

Vitamin C tdng cuong stc dé khang, thic téng giai doan san sinh collagen va khéi vung da bi thuong.
Mo6n &n c6 nhiéu vitamin C bao gom : hoa qua ho cam quyt, dau tay, 6t chudng ciing nhu bong cai
xanh.

Vitamin E ¢6 tinh ngan nglra oxy héa manh, bao vé t&€ bao khdi thuong tén. Vitamin E véi rong rai
trong hanh nhén, hat huéng duong, rau bina va qua bo.

Moén an chita nhiéu chét xo, khodng chat

Chat xo trong cac mau rau ci qua gitp lam mat, thanh loc nguoi, bai tiét doc to tlr cac chiéc thudc
tay thoi diém diéu tri. Cac dong sinh t6, nudc ép trai cay va rau cl cung ung chat xo, vitamin,
khoang chat ciing nhw chat tranh oxy hda c6 loi giup sttc khoe ndi chung, cai thién sic dé khang
tranh lai nguyén do dan téi bénh.

Thuc phdm giau protein

Cho thém protein v6 cung thiét yéu dé x4y dung, stra chita, lam méi nhimg té bao da bi ton thuong.
Nguoén thuc phdm c6 nhiéu protein bao gom : thit nac, ca, trimg, nhiing san pham tir sita, cac cai
dau, cac chiéc hat...giup nang cao sitc dé khang. Nho dy suy gidam qua trinh lay nhiém cua virus
herpes simplex ciia bénh nhan méc phai herpes sinh duc.

Thuc phdm nhiéu chat sat

Céc cai thit d6, rau xanh ca hoi,... Chitra nhiéu sat chat lwong gitp nguoi bi herpes sinh duc. Ham
luwong sat duoc cho thém qua thuc phdm tw nhién sé gitip bénh nhan gidm mét madi, dau dau, nang
cao sO lwong méu. Tuy vay chi nén an lugng thit do vira day du.

Thuc phdm chita nhiéu acid béo omega-3

Omega-3 rat nhu yéu giip mang té bao khoe manh. Bén canh d6, chiing con cung cap nang sé luong
cho co thé ciing nhu tro gitup van dong cta tim, ph6i, mach mdu, hé théng mién dich va nhiém vu
cua hé théng noi tiét. Tim hi€u cho phét hién, omega-3 déng 1 vai tro can thiét trong viéc ngan ngtra
nhiém trung, gitp suy giam nhiém trung cling nhu bao vé té€ bao dit diém bi hw hai.

Chat béo omega-3 véi rong rai trong mon an do la : ca béo, cac dong hat va dau thuc vat.

Céc céi thuc pham khéc

Pong thoi bénh nhan mac phai herpes sinh duc bat budc bé sung thém mot vai loai thuc phdm khéac

vi du méat ong, rong bién, nghé,... D€ gidm tham seo, kich thich lam mdéi da. Pac thu uéng phé bién
nuée cho thanh loc, cai bo doc t6 ra dit diém nguoi.

3. Gap phai herpes sinh duc kiéng an uong gi ?

Bénh nhéan gap phai mun rop sinh duc bat budc dé y lya sam mén an, béi mot vai dé an co thé lam
cho thé cai thién tinh hinh loét, viém tay, 1am cho cham giai doan khoi phuc cung véi viéc chira tri



cling kh6 khan hon. R6 rang mot vai nhém thicc 4n nguoi mac phai herpes sinh duc bat budc kiéng
nhu :

Chat kich thich kha néng tinh duc

Céc cai quan 4o udng véi con, ruou bia, chat ham muén déu la thic st dung nén kiéng dung. Béi
nhitng dong ruou, bia hodc thitc st dung véi gas ¢6 kha nang khién cho da dé mac phai kich tng,
maén ngira, khién cho nhitng nét nhot loét ciing bi kich tng va lau dit diém.

Moén an cay nong

Ot, gimg tuoi, hat tiéu, riéng... La cac dong gia vi cay ndng ngoai viéc anh hudng da day ma khién
vét loét toi té hon. Bénh nhén gap phai mun rop sinh duc can kiéng mot sé thuc phdm quan 4o uéng
kich thich ham muén, cay néng dé gidm sut tinh hinh mung mu ciing nhw gidm dau buét & vét loét.
Thitc an chién ran

D6 &n chién ran, da dang dau mé lam cho cai thién nhiém trung, nhiém trung ngita ngay da dang
hon do nang cao nhiét mic d6 lam cho dich tiét tir vét loét tiét ra nhiéu hon. Do d6, nguoi bénh gap
phai mun rop sinh duc khéng an mén an cé dung da dang dau ma, chét béo thi du : hamburger,
khoai tdy chién, ga ran, quan 4o nuéng,...

Do nép

Nhiing do6 an ché bién tir 60 nép nhw la x6i, banh chung, banh rén... Véi dac tinh 4m, lic an 1én sé

lam nguoi néng t6i, khién vét loét 1au khoi. Dai v6i cac truong hop nhiém phai tram trong, cho bi
thuwong con c6 kha ndng sung to, mung mu va gay nén nhiéu nguy hiém khéc.

3. Chu y trong an sw dung va giai doan diéu tri herpes sinh
duc

Trong khi tri mun rop sinh duc, khéng chi dé y t6i ché d6 sinh hoat, nguoi bénh con can chu y céc
khic mac sau :

Nén an st dung khoa hoc, ding bita dé hé tiéu hda khoe manh, cho nang cao stc dé khang gilp co
thé.

St dung nhiéu nudc, trung binh 1 ngay phai st dung khodng chimg 2 lit nuéc dé cai thién trao doi
chét trong nguoi, dudng 4m da, gia tang luu thong.

Luu tAm st dung thudc theo ding chi dinh cta béc sy dé gidm thiéu lam vét loét tram trong hon.

Khoéng boi hodc dap bat ky hda chat nao tdi vét loét ma chua cd sy dong y ctia y béc si. Khong tu y st
dung tay cay, gdi hoac xat sat vét loét cua Herpes.

Khong dung téng quat khan tam, do, thiét bi c4 nhan s& hitu d6i twong khac dé giam thiéu lan truyén
cho nguoi bénh khong giong.

Lam chuyén dy duogc bao vé. Dung bao cao su lic lam chuyén ay. Dac thu trong cac ngay binh herpes
sinh duc bung phéat thi budc phai kiéng lam chuyén do.



