Top 9 phuong phap pha thai dan
gian phé bién

Khi nh& c6 thai ngoai y muén, vi lo lang diéu tiéng, di nghi nhiéu nguoi
phu nr tim dén nhiing phuong phép pha thai dan gian dan gian tai nha.
M6t vai hinh thdc pha thai thién nhién bang thuy liéu, du du, ngai clu,
nudc dua, bu ngdt, rau sam... dugc phai nit gidi thiéu cho nhau. Trén thuc
té cach pha thai theo meo dan gian é nha khong dugc khoa hoc cho biét
rang va dam bdo an toan. Vay cac cach pha thai tu nhién thién nhién cé
thuc thu hiéu qua hay khéng? Cé gay nguy hiém gi khéng ?

Bai viét dugc tham van badi cac bac si dau nganh y té phu san nham dap
Ung kién thic chuyén mon sinh san danh cho chi em phu nir dang mang
bau, tranh ti€p can thong tin sai khac gilp che chd kha nang cé con,
phong nglra nguy co c6 thé xay ra. Mot s6 cach pha thai tu nhién tu nhién
trong ndi dung bai viét chi mang tinh van dung, phu nr c6 bau tuyét doi
khong tién hanh theo. Ngoai ra ngudi me cling c6 thé dua vao thong tin
trong bai viét d€ han ché& mét so rai ro cé thé ti€p dién doi véi sic khde
cla ban than.

Phuong phap pha thai dan gian la nhu thé
nao?

DPinh chi thai ky la gidi phap lam két thic su phat trién cla thai nghén va
dua thai nghén ra phia ngoai bang nhiéu cach riéng biét. Néu nhu qué



trinh dinh chi thai ky khéng thuc hién ding nhu chi dan hay s dung céach
khong hiéu qua, khéng khdi han sé gay nén anh hudng 16n dén sic khée

co thé nguodi me. Me bau con cé thé la cé thé bi vo sinh hodc de doa tinh

mang. Vay nhitng bién phdp bd thai déong y thi c6 bao dadm an toan ?

Cach pha thai theo meo dan gian dan gian tai nha la cach dinh chi thai
nghén khong udng thuéc dinh chi thai nghén hay can thiép ngoai khoa.
Dinh chi thai ky y hoc c6 truyén thién nhién sé s dung mot s6 phuong
thudc gia truyén, thdo méc ma theo mét sé ngudi cho rang cé thé gay ra
tdc déng dén bao thai & dan téi hu thai. Trong mot sé phuong thubc &
thao dugc dé cuc ky quen thudc doi véi ba bau la mot sé thuc pham
thudng mac phai i eo nhu : rau ng6t, thay liéu, du dd, rau sam... Pay déu
la nhitng mén an c6 nguy co gay hai cho thai nghén trong 3 thang dau.

Cac thi nghiém nao chiing td két thdc thai ky bang giadi phap y hoc c6
truyén tu nhién la gidi phap dinh chi thai ky an toan.

Do mét s6 phuong phap phé thai dan gian thién nhién vo cung dé thuc
hién tai gia, gid thanh ré & khdng can rat nhiéu tha tuc nén khién nhiéu
phai yéu liéu ing dung thir gay anh hudng siic khde tram trong. Cu thé chi
tiét mot s6 cach phé thai tai nha tu nhién tai nha 'ng dung nhu thé nao?
Hay ti€p dén khdm phé trong néi dung phan tiép theo.

Top 8 phuong phap pha thai tai nha tai nha

Pong y truyén lai qua nhiéu giadi phap nao pha thai bang dé an tu nhién.
Do nhiing phu n{t thi€u huéng dan vé y té va sic khde nén mot vai da tha
ing dung theo, gay nén hé luy dang ti€c. Ngudi phu nit c6 thé tham khao
cu thé mot sé bién phap dinh chi thai nghén tu nhién chi tiét nhu sau :

Két thuc thai ky y hoc ¢é truyén bang nuéc dua

Nudc dira la thirc uéng giau dinh dudng, sé hitu nhiéu vitamin gilp dep da,
lgi ti€u. Thé nhung nudc dira cé tinh han gay ra lanh bung khéng t6t cho
me bau moét sé thang dau. Vi thé ba bau 3 thang th nhat dugc khuyén
bdo dung nén uéng nudc dira dé€ giam thi€u gay hai cho thai nghén.

Chinh vi dac tinh nay, nhiéu n{r giéi da tim dén cach pha thai tu nhién
bang nudc dira. Cac cb gai uéng that nhiéu nudc dira vGi hy vong sé gay
ra say thai.

Tuy nhién khong cé mot nghién clu cu thé uéng bao nhiéu nuéc dira liéu
c6 thé gay nén hai cho bao thai. Ma diéu chac chan la phu nir sé bj bung



dau, di dai tién néu udng qua nhiéu nudc dira. Tém lai dinh chi thai nghén
bang nudc dira la bién phap khéng khoa hoc & khéng nén (ing dung.

Pha thai y hoc ¢6 truyén bang bo ngét

Rau ngot la thirc an cuc ky giau dinh dudng chlra nhiéu vitamin C, canxi.
BU ngdt cé tinh mat cuc ky thich hgp cho mua he.

Nhrng phu n{r cho biét bu ngét con dac biét thich hop véi phu nit sau sinh,
lam sach san dich. Sau thaoi diém sinh n{r gii cé thé an nhiéu rau ngoét dé
vlUra nhanh khoi phuc vlira tang cuong sic dé khang. Pay cling la thdc an
lgi sira, tang thém sira cho bé nhat la trong moét sé ngay dau sau sinh dé.

Do nhiéu ngudi néi rang bu ngdt c6 thé lam sach t& cung nén tim bién
phap an nhiéu rau ngét séng dé pha thai. Mot s6 phai nir nhan dinh rau
ngét lai khdng phai thirc an phu hgp véi phu nit c6 bau. Do trong rau ngét
c6 chira hoat chat papaverin la khién da con co that. Viéc d6 gay hai cho
thai nhi va c6 thé gay nén sdy thai. Vay nén nhiéu ngudi ap dung pha thai
bang phuong phap uéng nudc bé ngét séng dé thac ddy da con co that
dan t6i hong thai.

Céc bac si chuyén khoa thay thudc chuyén khoa phu khoa xac nhan lai
rang : chua c6 bang chiing y hoc uy tin, chat lugng nao ching minh rang
viéc dung rau ngoét c6 thé lam sach t& cung sau “vuogt can” hiéu qua. Sau
khi sinh, da con phai co bép lai d€ gidm kich c& sau khi tré dugc sinh ra.
Qua trinh nay tu nhién va thuong lau ngay trong vai tuan sau sinh con. Vi
|& d6 viéc dung cach pha thai tu nhién dan gian tai nha bang rau ngét la
chua cé khu vuc khoa hoc.

Pinh chi thai ky y hoc ¢8 truyén bang rau ngai tia

Ngai diép la moét cay thubc tuy nhién cling thuong dugc dung nhu moét loai
thuc phdm méi ngay. Ngai cru non cé thé dung dé an Idu hoac lam mén
triing ngai clru, ngai diép cung cé trong nhiéu phuong thudc & mot vai
thirc an ham. Rau ngai tia c6 tuong déi nhiéu tadc dung doéi véi stc khoe
thé chat nhu :

Chéng lai vi khudn, cdm mau

Lam lanh tén hai

Tang tuan hoan mau, diéu hoa mau kinh
Chi{ra dau day than kinh

e Diéu tri cm mua, con dau & dau

e TOt cho da



Tuy nhién néu nhu dang mang thai, dac biét nhirng thang dau ban nén
nhat thai bé thuc phdm nay. Dugc tinh trong ngai diép lam co bép ti
cung. Chinh vi thé néu an nhiéu trong nhiing thang dau thai ky cé thé gay
ra hai cho thai nhi. Day cling cach phai nir muén nao pha thai ing dung.
An nhiéu ngai tia & an trong thoi gian kéo dai lién tiép dé dinh chi thai
nghén.

Tuy nhién viéc dung ngai cu dé€ dinh chi thai nghén chg nén chi dinh &
khéng dugc ho trg béi nhitng co quan y té chinh théng. Khéng c6 chiing cé
y khoa uy tin nao chiing minh rang ngai tia cé thé dugc st dung dé pha
thai hiéu qua & an toan. Viéc tuy tién st dung ngai ctu dé dinh chi thai
nghén cé thé gay ra nguy hi€m nghiém trong cho sic khoe thé chat cua
phai n{r

Dinh chi thai ky déng y bang lao liéu

Thuy liéu la mot loai rau ghém c6 tinh chéat cay, tinh @m. Lao liéu c6 lgi ich
diét khuan, kich thich tiéu héa, diéu tri day bung éi ma. Tuy vay dugc luc
trong thuy liéu c6 thé lam da con co bdp gay nén xung huyét dan dén say
thai. Chinh vi thé dé ddm bao an toan cho thai nghén, me bau dimng nén
an thay liéu.

Tan dung dac diém nay, nhiéu phu nir mudn bé thai da ap dung bang giai
phép uéng nudc 3o liéu. Bién phéap tién hanh la 1dy 1kg thay liéu tan
nhuyén, vat 1ay nudc réi uéng thoi gian dai.

Két thic thai ky déng y bang cidy rau sam

M& xi hién la loai rau cuc ky dé song trén moét vai khu vuc am thap. Loai
rau nay moc chu yéu & nhirng khu vuc néng thon. Cay rau sam cé vi hoi
chua, chlra nhiéu khoang chat va vitamin, cé lgi ich thanh nhiét giadi doc
rat tot.

Thé& nhung néu dang c6 thai, ban nén gidm thi€u an loai rau nay. Nguyén
do la do ma xi hién c6 chlra hgp chat P.Oleracea c6 thé thiac day da con
dan dén sdy thai. Bo thai thién nhién bang ma xi hién la mot liéu phap sai
lam clia nhiéu ban tré. Viéc bo thai tai gia bang cay rau sam c6 thé khién
da con bj tdc dong tram trong, thai cé thé khéng ra hét gay nhiéu di
ching that kinh doi véi sic khde thé chat.

Pha thai déng y bang du da xanh



Phién moc dugc dung nhu moét loai rau giau dinh dudng chia nhiéu
vitamin A, chéng oxy héa. An 16 hong cé tang phong chéng thu, chéng kho
da va nhuan truong.

Nhung ma thuc pham nay khéng phu hop véi ba bau. Do trong qua du du
c6 chra papain, prostagladin - la mét sé chat gay hai cho da con. An
nhiéu 16 hong trong nhiing thang dau sé khién thai phu bi co that da con.
Mat khac nhua mu phan qua thu con lam co that da con. Chinh viéc dd,
khi€n nhiéu phai yéu nghi rang c6 thé ap dung cach nay dé dinh chi thai
ky.

Pha thai dan gian bang muép dang

Khé qua cé vi dang tuong tu nhu tén goi, loi ich gidi nhiét. Khé qua cling la
mot vi thudc cé tac dung trong diéu tri mot s6 bénh dai thdo dudng, da
day, huyét ap...

Dua vao quan niém déng y thi khé qua tranh khai chirc nang thu thai, an
nhiéu cé thé gay nén héng thai. Bdi vay nhiéu chi muén nao phé thai ngay
tai nha da ap dung cach la an nhiéu khé qua.

Pinh chi thai nghén y hoc ¢ truyén bang lién tién thao

Tich tuyét thao cé tinh mat, lgi ich thanh nhiét thanh loc. Tuy nhién me
bau khong nén dung lién tién thdo dac biét mot vai thang dau mang thai.
Vi theo niém tin déng y phu nt c6 bau dung nhiéu rau méa c6 thé dan tdi
dé non, say thai.

Dua trén viéc nay, nhiéu ban udc muon bé thai bang giadi phap uéng that
nhiéu nudc rau ma.

Két thuc thai ky dan gian bang mét sé loai thuéc bac,
thuéc nam

Trong dan gian truyén lai nhiéu vi thudc gay hai cho thai phu nhu : cao
"sung Uy", mau don bi, trat da hoan...

Chinh vi thé, thay vi dén trung tdm cham séc stic khde nhiéu chi em da
sac mot sé loai thudc nay & udng trong lau ngay dé dinh chi thai nghén.
Nhirng thai phu thuong itng dung mot so
cach pha thai theo meo dan gian



Hién nay moét sé phuong phap két thic thai ky hién dai, tién tién dugc tién
hanh v6 cung mau chéng va toan. Béi vi thé nhitng cach pha thai tai nha
chd nén slir dung. Thé nhung van c6 nhiing truong hop ing dung nhiing
phuong phap nay do :

e Thi€u kién thic chuyén nganh vé sirc khde sinh san

e VUng sau khu vuc xa, khong nén phd bién thong tin vé an toan san
khoa

e Ngai ngung, so diéu tiéng

e Chua c6 diéu kién kinh té

N{ gigi trude khi dp dung mot bién phap dinh chi thai nghén nao, ban nén
tim hiéu ky cac kién thic chuyén nganh sinh sadn dé giam thi€u mot sé rui
ro dang nhé ti€c xay ra. BGi bd thai bang bién phap déng y c6 thé d€ lai
mot s6 hé luy khé luong.

Bién chung khé luong cua cac cach pha thai
theo meo dan gian

Dung phuong phéap thic an gay hai cho phu nir mang thai d€ nao pha thai
an chlra nhiéu nguy co. Luc dau la tdc dung cla moét vai thuc phdm nay
tly vao thé trang cla ting nguoi. Khdng cé mot nghién cliru nao cho biét
la dung bao nhiéu thi cé lgi ich pha thai.

M6t s6 chuyén gia ndi rang phai dep nén tranh tuy tién dp dung mot sé
gidi phap dinh chi thai ky thién nhién. Gidi phap nao pha thai nay cé thé
dé€ lai moét vai bién ching rat tac hai nhu :

e Thai sot, sét day ron

Khi s&r dung nhitng thirc an gay ra co that t& cung c6 thé lam dinh chi thai
nghén. Nhung ma thai nghén chg nén day hét ra bén ngoai dan dén sét
thai. Cé thé do dugc tinh cla gidi phdp y hoc ¢ truyén khong du khi bao
thai qua to. So6t thai sé gay nén nhiém trung hay chay mau tir tr cung lau
ngay rat nguy hai.

e Thai nhi chét luu trong da con

Khi thai nghén da hoan thanh su tién trién tuy nhién ché nén day ra phia
ngoai goi la tinh trang thai chét luu. Trong trudng hgp khdéng can thiép
ngoai khoa kip thai, da con c6 thé bi nhiém trung. NEu nhu bi hoai ti sé
phai cat bo t& cung, déng nghia véi mat chirc nang cé thai.



e Hién tuong budng t&r cung bi dinh

Hién tugng dinh budng t&r cung do mang trong da con bi tén hai & dinh
vao vdi nhau. Tinh hudng nay thudng dién ra khi c6 dinh chi thai nghén da
I6n bang cach khéng thich hgp. Dinh budng da con khién ngudi phu nir
khé mang bau trong tuong lai.

e Bao thai di dang

Néu dugc tinh ctia nhitng bién phap dinh chi thai nghén thién nhién thiéu
hut, thai nghén van tién trién. Tuy nhién do bi dnh hudng c6 thé gay di
dang, kém phat trién. Tré dugc sinh ra c6 thé bj bénh, 6m yéu...

e VO sinh hiEm mudn, mat mang

Boi nhiém & mét s6 bd phén sinh duc nhu bubng tring, tac voi tring khién
chi em phu n{r c6 nguy co bi v6 sinh hiém mudn. Viém nhiém nang, bang
huyét mat mau nhiéu con dnh huéng dén sinh mang.

Vi nhitng hé luy cuc ky hau qua trén day, ban hoan toan khéng nén Ung
dung céc cach nao pha thai y hoc c6 truyén. Trong truong hop cé di
ching, viéc chira khong nhiing dat dé ma con tac déng dén sic khoe va
chirc nang sinh san.

Loi dan do cua bac si chuyén khoa vé bo
thai tai nha

Cac chuyén gia néi rang, mét sé giai phap bo thai dan gian chi em phu nir
chi nén tham khdo dé€ biét nguy hiém gi, chua ké dén phu nlr dang mang
bau ciing can biét d€ han ché tiéu thu moén an bura bai. Chuyén gia y té
cho rang nir gidi tuyét déi nén tranh thir bat ky cach pha thai dan gian dan
gian tai nha nao, du nhiéu ban be chia sé. Trong trudong hgp chi em phu
nit c6 thai ngoai y muon, hay dén mot sé trung tam cham séc suc khoe
chuyén khoa dé dugc gidi dadp chuyén sau nhat.

Bac sy tai mot s6 dia diém phu san dang tin cay sé tham kham va lua
chon gidi phap dinh chi thai nghén phu hgp nhu : pha thai bang thudc, nao
hat thai, nong gap thai, gidp bao dam an toan cho strc khde me bau.

NOi dung trén la mét vai cach phé thai tu nhién tu nhién tai nha dugc
nhiéu phai dep truyén tai nhau. Tuy nhién hau qud & nhirng bién chiing do
mot vai bién phdp nay gay thi lai it dugc néi dén. D6 la Ii do nhiéu ngudi
me c6 thé& phai an han sudt doi. Mong rang mot vai tin tdc nay da gitp



ban chon loc dugc phuong phap bod thai hop ly.

Hut thai & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-
toan-o-ha-noi

Phong kham tu nhan & Ha Noi
https://suckhoe24qgio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Chi phi phé thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-
thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phathaithaiha.webflow.io

Bénh vién da khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-
kham-da-khoa-thai-ha

https://phongkhamdakhoa.salekit.com
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