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Mien dich chu dong la nhu thé nao, co ché xuat
hién dé la thé nao?

Hé théng mién dich cla co thé cha yéu la blc tudng thanh vitng chac gidp tranh lai su thdm nhap cda nhimng ly do
dan téi binh nhu la vi khuan, vi rit, nam,... Trong ay, mién dich cht déng la 1 trong 3 loai mién dich cla co thé. Vay
mién dich chd déng la gi? Bai viét trong bai viét nay sé cho ban hi€u ré hon vé dinh nghia va co ché tao thanh mién
dich chu dong.

Cac ly do gay bénh ly dé la vi rat, virut, nam méc, ky sinh trung,... Tén ¢ 6 khap dia diém trong méi truong séng
cla chdng ta. Ching sé tham nhap vao co thé va xam nhap cac co quan gay nén da dang bénh néu hang rao mién
dich cla co thé mac phai suy nhugc.
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Trong co thé, hé mién dich dong vai tro rat cap thiét. Hé mién dich la 1 doi ngl dugc gay ra tir mang lugi nhiing
protein, bach cau va b6 phan. Chiang phéi hgp véi nhau va dadm nhiém vai tro dé la “la chan” gilp co thé ngan chan
lai sy tan cong cla tac nhan dan téi binh ly bang bi quyét nhan dién hang triéu cai khdng nguyén khéng giéng
nhau, t&r day gay ra khang thé tuong (ng dé cai bo chung.

Nghién cttu vé mién dich cha déng va cac chiéc mién dich khac trong
co thé

DPoi ngli mién dich clia co thé gébm c6 3 loai rat hay phdi hgp chat ché sé hitru nhau gém mién dich bdm sinh (mién
dich khong dac hiéu), mién dich chd dong (mién dich thich (ng) va mién dich thu dong.

Mién dich cht dong la mién dich dugc sinh ra duéi khi va cham véi ly do dan dén bénh ly nhu vi rat, virut, nam
mMAC,... Lic nhan biét xuat su tan cong, co thé sé kich hoat hé mién dich tao ra khang thé bdo vé. Mién dich chu
dong cé thé tang trudng rat hay trong suét cudc doi cia moi bénh nhan qua ti€p xtc sé httu mam bénh hay tiém
vac xin |én co thé. Trong day, tiém vac xin chinh la bién phap ché tao mién dich chi dong cho co thé tic khac tu
thoi diém mdéi thua doi. DU cho véi bat c& bi quyét nao, mién dich ch( dong cling sé ghi nhé va dé dang phat hién
“ké xam nhap” luc chling quay tré lai trong tuong lai.

Mat khac, co thé con ton tai mién dich b&m va mién dich thu ddong. Trong ay, mién dich bam sinh hay mién dich tu
nhién la dong mién dich cé san ngay ti thoi gian ching ta xuat hién sé h{tru xac suat cho co thé ngan nglra lai cac
ly do dan dén binh ly bang nhiing phan (ng khéng dac hiéu. Chiéc mién dich nay cé cong dung bao vé hiéu qua tic
thi ca véi nhiing nguyén do chua da ting dung cham. Mién dich bam sinh dugc hinh thanh phia trén da, dang ru6t
va |6 mai. Béi vay, khi cé su thdm nhap cla nguyén nhéan gay ra hai, té bao dac hiéu sé dugc kich hoat va co thé sé
lap tlrc phan ng dé diét trir ngudn bénh. Tinh huéng cac nguyén do dan dén hai c6 kha nang vugt qua dugc hang
rao bdo vé ngau nhién nay, hang rao mién dich th& 2 sé dugc co thé kich hoat.

Mién dich thu déng la dong mién dich di muon tir ngudn bén khéng tinh thay do co thé cung cdp xuat khdng thé
tuong Ung s hitu 1 bénh nao ay théng qua hé thong mién dich. Khang thé nay thudng c6 thoi di€m ton tai ngan
trong vai tudn hodac vai thang tuy vay lai cé cong dung bao vé ngay tap Iu. Cai mién dich thu dong ré rang chu yéu
la khang thé trong sira me, mién dich t&r me truyén qua nhau thai hodac qua cac ché pham huyét c6 cat khang thé,
dién hinh thi du globulin mién dich.



Diém khac biét cua mién dich chu déng va mién dich thu déng

Piém khong giong 16n nhat cda 2 cai mién dich nay cha yéu la khéi thay tao nén khang thé. Truong hgp nhu mién
dich chd dong vi ca thé san xuat hién sau khi dung cham mam bénh hoac tiém vac xin thi mién dich thu dong lai
nhan khang thé t&r me hay tir d6i tugng ting hoi phuc bénh ly.

Poéng thai, mién dich chd dong can mét dén 2 tuan dé phat huy lgi ich tot tuy vay cé thé ton & subt doi va bao vé co
thé trong khoéng lau dai. Trong qué trinh dé mién dich thu déng chi tén tai cuc ky ngan va phat huy hiéu qua ngay
trong 12 gio dau. Pac trung, mién dich cht déng c6 kha nang tao té bao bd nhé con mién dich thu dong thi khéng
c6 kha nang nay.

Co ché hinh thanh va thuan tién cida miéen dich chu déng

Mién dich chd déng tao thanh tir van dé mac phai hoac tiém ching théng qua co ché nhan dién yéu té xam nhap
hay khang nguyén, kich hoat hé mién dich d€ phat hién khang nguyén va mau bd chung.

Céc té bao lympho B sé dugc co thé kich hoat d€ gay nén khang thé hoac globulin mién dich gan véi nhitng khédng
nguyén cu thé. Cac khang thé nay hay ton tai trong co thé va ghi nhé nhirng dac diém cla nguén bénh. Trong lan
xam nhap tiép theo, céc té bao ting ghi nhé ban chat cdia nguén bénh budc phai dé dang nhan dién va nhanh
chéng ché tao khang thé gilp co thé han ché triét dé kha nang mac bénh hay trudng hgp mac phai sé nhe hon.
Day cling la ly do thoi gian chiing ta mac mét vai bénh ly thi ty 1& bi lai sé siéu ré.

Mién dich chd déng trong co thé déng vai tro cap thiét dem dén rong rai tién dung véi tinh ménh nhu:

e Bdo vé co thé khdi cac su tdn cong cia mam bénh: Day la tién lgi hiéu qua nhat cia mién dich chd dong. Hé
mién dich sé cho co thé ngan chan binh tat va gdy nén khdng thé ngan ngtra lai binh ly ay.

e Gay ra khang thé lau dai phong tranh tai nhiém: nguén bénh cé kha nang tham nhép co thé bat ky khi nao.
Tuy vay, nho c6 mién dich cht déng sau ldc tiém vac mong hoac da dung cham véi nguén bénh, co thé sé dé
dang chiéc pha chung.

e Suy yéu bién chiing va tir vong do mac bénh: Nho c6 mién dich chd dong, co thé sé cé 14 chan cing cap khéng
gip ngudn bénh tham nhéap. Tinh huéng mac phai, cac triéu chiing cling gidm nhe va nhanh khoi phuc hon.

e Tao thanh mién dich cung déng: cai thién mién dich ch( déng khéng chi gitp bao vé minh ma con gép phan
bdo vé nguoi bénh bén canh va ca cung dong. Cang nhiéu bénh nhan cé mién dich chd dong thi ty & mién
dich cong dong cang dugc nang cao, gidm nguy ca bung dich.

Trén la nhitng théng tin yéu té vé hé mién dich va mién dich chd déng. Hy vong bai viét sé cho ban c6 thém kién
thirc vé dong mién dich nay. Tt d6, hiéu rd vai tro va chi déng hon trong van dé tang cuong mién dich chu déng
giup chinh minh va gia dinh.
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